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BAC
GENERAL

En 3 ans

BAC 
TECHNOLOGIQUE

En 3 ans

(8 séries)

2nde professionnelle 
ou 

2nde Famille métiers

La voie générale et technologique:

Préparer une poursuite d’études post bac

La voie professionnelle :

Apprendre l’exercice d’un ou plusieurs métiers  
pour  s’insérer rapidement dans la vie active OU 
poursuivre des études plutôt courtes.

Troisième

Etudes 
supérieures +/-

longues

Priorité aux études 
supérieures + courtes et 

professionnelles
Recherche 
d’emploi

Poursuite d’études 
favorisée en BTS de même 

champ professionnel

Mention, 
BP…

2nde générale ET technologique

2nde spécifique 

BAC 
PROFESSIONNEL

En 3 ans
CAP/ BEP intermédiaire
(Spécialités de bac) CAP

En 2 ans

(Spécialités)



L’orientation est un processus qui prend du temps… 

Sites internet généralistes sur l’orientation.
Onisep.fr
Orientation-pays de la Loire…

Sites internet des établissements
Portes ouvertes
Mini stage découverte des formations 

Forum Salon Orientation

Stage et/ou échanges avec des professionnels 

CDI   CIO

Echanges avec élèves/étudiants, 
enseignants, Psy EN…

Objectifs des différents bacs?

Nature et contenu des 
enseignements?

Exigences des parcours d’études?

Diversité des parcours d’études 
supérieures, des secteurs 
professionnels…

Faire du lien avec l’adolescent en 
construction:

 Ses goûts, ses centres d’intérêts…

 Ses qualités, ses compétences…

 Ses résultats scolaires…

 Ses points forts/fragilités

 Ses motivations, ses ambitions

 Ses projets…

 Son rapport aux études et 

apprentissages…

Recueillir des informations Comment?



1voeu= 

1 formation

+1 établissement

Public/privé/

apprentissage

Le calendrier de l’orientation



1voeu= 

1 formation

+1 établissement

Public/privé/

apprentissage

Accusez réception de 

l’avis provisoire





La 2de GENERALE ET TECHNOLOGIQUE: Se préparer à poursuivre des études 

post bac

10  ENSIGNEMENTS COMMUNS 2GT

Français 4h

Mathématiques 4h

Histoire géographie 3h

Enseignement moral et civique 18h annuelles

LV1 et LV2 5h30

EPS 2h

Physique-Chimie 3h

Sciences économiques et 

sociales

1h30

Sciences numériques et 

technologiques

1h30

Sciences de la vie et de la 

terre

1h30

Total 26h

Heures de vie de classe, AP et orientation

Enseignements technologiques optionnels: 
 Création et Innovation Technologiques 
 Sciences de l’Ingénieur         
 Biotechnologies             
 Santé social          
 Sciences et laboratoire 
 Management et gestion
 Création et culture-design (6h)

En lycée agricole:
 Ecologie-Agronomie-Territoires-Développement 
durable
 Hippologie et équitation

Enseignements artistiques ou sportifs optionnels :
Arts plastiques, Cinéma audiovisuel, Musique, Théâtre, 
Histoire des arts, Danse, EPS

Langues (option): 
Grec, Latin, Allemand, Arabe, Chinois, Italien, Langues des signes

Sections européennes/ Binationale/ sections sportives



Après la 2de GT: choisir entre 2 voies-2 types de baccalauréats

La Voie Générale La Voie Technologique

Enseignements 

théoriques et abstraits

Enseignements appliqués 

et concrets

En salle classe; 

Approfondir, analyser, 

argumenter, synthétiser 

et rédiger

Travaux pratiques en 

atelier/ 

laboratoire/salle 

informatique

Apprendre par 

l’observation, 

l’expérimentation, les 

cas concrets…

Travail personnel 

important

Travail en groupe ou en 

autonomie. 

Pédagogie de projet

Choisir un domaine 

d’activité et de technicité 

en fin de 2nde GT 

(Sauf  S2TMD, STHR)

Choisir des

spécialités en fin 

de 2nde GT

Licences 
Universitaires, 

Grandes écoles, 
Ecoles 

spécialisées, 
DUT…

DUT,  BTS,  Ecoles spécialisées…

2nde générale ET technologique 2nde spécifique 

1ère générale

Tronc commun 
+3 spécialités

Options facultatives

1ère technologique
(1 série parmi 6)

Tronc commun 
+ spécialités de la série

Options facultatives

Tle générale

Tronc commun 
+2 spécialités

Options facultatives

Tle technologique 
(spécialité de la série)

Tronc commun 
+ spécialités de la série

Options facultatives

1ère techno

STHR 
ou 

S2TMD

Tle techno

STHR 
ou 

S2TMD



STMG – MANAGEMENT et GESTION

Fonctionnement, gestion des ORGANISATIONS, relations au travail…

Études supérieures en COMMERCE, GESTION, COMMUNICATION, 

RESSOURCES HUMAINES des entreprises, assistance de direction, 

communication, tourisme, banque-assurance, transport….

Lycée Perseigne, Lycée Robert Garnier

STI2D – INDUSTRIE et DEVELOPPEMENT DURABLE

Systèmes techniques, INNOVATION et la CONCEPTION de nouveaux 

produits… 

Études supérieures industrielles énergie, maintenance, électronique, 

informatique industrielle, mécanique…     

Lycée Robert Garnier, Touchard, Le Mans sud

STHR – HÔTELLERIE et RESTAURATION
Economie et gestion hôtelière, techniques culinaires et techniques des 

services, langues Et après ? écoles d’hôtellerie restauration, tourisme, 

commerce et services…  Lycée privé Sainte Catherine (Le Mans)S2TMD - THÉÂTRE, MUSIQUE et DANSE

ST2S- SANTÉ et SOCIAL
Biologie, Physique-chimie pour la santé,, sciences et techniques 

sanitaires et sociales… 

Poursuites: BTS/DUT écoles spécialisées… 

Lycées R.Elizé Sablé, A. Malraux Allonnes, M. Navarre Alençon

STL- TECHNIQUES LABORATOIRES
Physique-chimie, maths, biochimie, biologie, physique chimie de labo…

Poursuites BTS/DUT… Secteurs: hygiène, propreté, environnement, 

agro-alim, biotechnologie, environnement, analyses biologiques, 

chimie, mesures physiques… Lycées Le Mans Sud,  Alain Alençon

STAV- AGRONOMIE et VIVANT

GESTION DES RESSOURCES et de l’alimentation, TERRITOIRES et 

sociétés, Techniques AMENAGEMENT, PRODUCTION…

Poursuites dans les secteurs de l’agriculture, environnement, 

agroalimentaire… LYCEES AGRICOLES: Rouillon, Sées…

ST2DA DESIGN et ARTS APPLIQUES
Physique-chimie, méthode design, graphisme, mode, conception et  

réalisation espaces/objets… Poursuites: Diplôme des métiers d’arts, 

écoles d’arts… Lycée St Joseph La Salle Pruillé le Chétif



La voie professionnelle: CAP et Bac Professionnel

o De nouvelles manières d’apprendre…
Enseignements généraux  + enseignements techniques et professionnels.
Cours +concrets et pratiques en lien avec les métiers, mises en situations 
professionnelles... 

o Pour découvrir et se confronter au monde du travail grâce à des périodes de 
formation en entreprise. 

o Préparer un diplôme permettant d’entrer sur le marché du travail en étant 
qualifié (un CAP ou un Bac professionnel) ou poursuivre une formation pour 
se qualifier davantage. ( BTS, Brevet pro…) 

o Apprendre les techniques appliquées à un métier ou à un domaine 
professionnel. ( savoir faire et savoir être)



Près de 200 spécialités en CAP et environ 90 spécialités en Bac PRO

 Métiers de la gestion administrative du transport et de la 
logistique

 Métiers de la construction durable et du bâtiment
 Métiers des études et de la modélisation numérique du 

bâtiment
 Métiers de la relation client (Commerce, vente, accueil)
 Métiers de l’hôtellerie et restauration
 Métiers de l’alimentation
 Métiers de la beauté et du bien-être
 Métiers de l’aéronautique
 Métiers des industries graphiques et de la communication
 Métiers de la mer
 Métiers du bois (construction, conception, agencement…) 

Places limitées! Certains CAP et Bac 

Professionnels sont plus difficiles d’accès 

que d’autres ! Faites plusieurs vœux!!!

 Métiers de la production agricole
 Métiers de la nature jardin paysage forêt
 Métiers du conseil-vente alimentation, animalerie, 

produits de jardin
 Alimentation Bio-industrie-Laboratoire
 Métiers de la maintenance (Équipements industriels, 

matériels, véhicules, carrosserie)
 Métiers de la réalisation de produits mécaniques
 Métiers du numérique et de la transition énergétique
 Métiers du pilotage d’installations automatisées
 Métiers de l’hygiène, et de la sécurité
 Artisanat d’art
 Soins, Santé, social
 Textile, habillement
 Conduite routière



2nde pro 
(spécialité 
précise)

1ère professionnelle 
(choix d’une spécialité 

parmi celles de la 
famille métiers)

Tle professionnelle 
(même spécialité)

BAC 
PROFESSIONNEL

2nde « Famille 
métiers » 

(découverte de 
plusieurs spécialités)

1ère pro
(même  

spécialité)

1ere année
CAP

Tle 
CAP

CAP

Recherche 
d’emploi

Poursuite d’études 
favorisée en BTS de même 

champ professionnel

Mention, 
BP…

Choix d’un 
métier fin 
de 3ème

Choix d’une 
spécialité 

fin de 3ème

Choix d’une 
famille métiers 
fin de 3ème

Objectif des 2des pro familles de métiers:

Spécialisation progressive dans un métier et connaissance 
élargie du champ professionnel/ Compétences communes.

Les lycées ne proposent pas toujours la totalité des 
spécialités de bac pro d’une même famille de métiers.

PRIORITE ACCORDEE aux élèves  déjà scolarisés dans le lycée 

Enseignement Généraux Tertiaire Industriel

Français, et HG 4h30

Math /Phy.Chimie 2h 4h

LV1 et LV2/LV1 4h 2h

Arts Appliqués 1h

EPS 2h 3h

Enseignements professionnels

Enseignements pro 13h45

Prévention santé 1h

Matière appliquée au 

champs pro

1h45

Eco-gestion 1h

+ 18 à 22 semaines de stage sur 3ans 

CAP/BEP 



Plusieurs modalités de formation professionnelle.

A temps plein 

En lycée professionnel
 Enseignement général et professionnel au sein du lycée

 Périodes de formation en entreprise

 Statut scolaire de lycée

 Vacances scolaires

En apprentissage en centre de formation des 

apprentis (CFA)
 35 heures de travail par semaine

 Alternance : (rythme plus soutenu)

-> 1/3 au CFA (enseignement général et professionnel)

-> 2/3 chez un patron  (pratique professionnelle)

 Statut d’employé : sous contrat et

5 semaines de congés par an 

(période d’essai de 2 mois)

 Petite rémunération (% du SMIC)

Formation Mixte en lycée professionnel
 Seconde à temps plein

 Première et Terminale en apprentissage

Formation en alternance sous statut scolaire 

MFR
 Semaines Stage+ semaines cours

 Vacances scolaires

 Pas de rémunération

15 ANS 

minimum

Employeur 

obligatoire

Trouver un employeur peut être long et difficile. 

Faites aussi plusieurs vœux en lycée!



L’affectation post-3ème 

Places limitées  en CAP et Bac Pro

Sélection selon critères académiques

Faites plusieurs vœux!!!

Pensez aux lycées plus éloignés!

Pour la 2de GT, Vœu obligatoire sur un 

lycée du secteur:

Mamers ou La Ferté-Bernard

Le choix d’option se fera au moment de 

l’inscription dans l’établissement. 

CONSEILS si vous envisagez un 

apprentissage: 

Faites aussi des vœux en lycées publics 

(CAP  ET BAC PRO).

En lycée professionnel public, l’admission dépendra : 

De vos résultats scolaires

De vos capacités (autonomie, soin, travail en équipe…)

De l’avis du chef d’établissement (motivation, démarches, capacités 

pour réussir dans la section demandées…)

En 2de Générale et technologique des lycées publics, l’admission dépendra:

De la décision d’orientation du chef d’établissement du collège

 L’admission est de droit sur le lycée de secteur.

 L’admission hors secteur se fera sur dérogation. (dossier à compléter,

critères académiques. )

Pour les établissements privés, Contact direct avec les établissements souhaités

Pour ceux qui envisagent un apprentissage :
 Signature d’un contrat avec un employeur et  inscription dans un CFA.

 Commencez rapidement vos recherches et prenez contact avec le CFA

qui propose la formation envisagée (CAP ou BAC PRO).



Espace parents http://www.onisep.fr/Parents

http://quandjepasselebac.education.fr/

http://www.nouvelle-voiepro.fr/

http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/

http://www.onisep.fr/Parents
http://www.onisep.fr/Parents
http://quandjepasselebac.education.fr/
http://www.nouvelle-voiepro.fr/
http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/


Merci de votre attention

Centre d’Information et d’Orientation 

CIO Sarthe Nord

Rue Georges Thoreau

La Ferté Bernard

Ouvert la semaine et pendant les vacances scolaires

02 43 93 06 13


